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“Identificar usos de la
inteligencia artificial en el
proceso de ensenanza
aprendizaje de la educacion
fisica en contexto escolar”

(N

RESULTADO DE APRENDIZAJE



TEMARIO

@ Usos generales de la lA

\ @ Construccion de recursos
(’ @ Desarrollo de app IA
@ Desarrollo de asistentes IA

@ Otros tipos de recursos IA



1. USOS GENERALES DE LA IA EN EDUCACION FISICA

1. Personalizacion del Aprendizaje y Tutoria
~~ Planes de Entrenamiento Adaptativos

| Tutor Virtual de Técnica

@ Recomendador de Actividades

@ Adaptacion para Necesidades Especiales '\\

2. Evaluacion y Retroalimentacion (Feedback)
199 Calificacion Automatizada de Habilidades
- Medicidn Precisa de Métricas
¥4 Retroalimentacion Tactica en Juegos
wen Portafolios Digitales de Progreso
< Autoevaluacién Guiada por IA



3. Creacion de Contenidos y Planificacion
- Generador de Planes de Leccion
~| Creacidn de Rubricas de Evaluacin
L2l Disefo de Circuitos de Entrenamiento
# Generacién de Exdmenes Tedricos
Creacion de Infografias y Material Visual
€ Adaptacion de Contenidos (Inclusividad)

gy & Simulador de Estrategias Deportivas

4. Salud, Nutricion y Bienestar
@ Tutor de Nutricion (Chatbot)
gen Analisis de Diarios de Comida
. Andlisis del Suefio y la Recuperacion
& Asistente de Bienestar Emocional
“¥_ Programas Personalizados de Flexibilidad
# Educacion sobre Primeros Auxilios



5. Gamificacion y Motivacion
Chatbots de Atletas Famosos
®® Simuladores Deportivos con IA
£ Narrativas de Fitness (Fitness Quests)
= Puntosy Recompensas Dinamicos
5 Tablas de Clasificacion por Esfuerzo
. Desafios Comunitarios Gestionados por IA

6. Gestion y Administracion del Aula

. Seguimiento de Asistencia Automatizado
1l Registro Automatizado de Progreso

» |dentificacion de Alumnos en Riesgo

Creacion de Grupos Equilibrados

® Comunicacion Automatizada con Padres
& Gestion de Equipamiento e Instalaciones
¢ Analisis Predictivo de Lesiones




7. Analisis Técnico y Tactico Avanzado
¥4 Comparaciéon con Modelos Profesionales
“  Generacion de Jugadas por IA

~ Analisis de la Carga de Trabajo

'« Optimizacidon de la Seleccién de Equipo

Acceso a recurso completo


https://adrianvillegasd.com/algunos-usos-de-la-ia-para-las-clases-de-educacion-fisica/?
https://adrianvillegasd.com/algunos-usos-de-la-ia-para-las-clases-de-educacion-fisica/?

2. CONSTRUCCION DE RECURSOS

@ Recursos de contenido

@ Cuentos

@ Testy ejercicios / juegos

@ Simuladores / experimentos

@ Capsulas y sitios web

@ Asistentes digitales

@ Aplicaciones
Otros: video, audio, imagen



Mas populares X -,
pop Herramienta de construccion

@ Chat Qwen IA

Lovable

o

@ Manus y Genspark

Cualquier lIA con HTML



https://poe.com/
https://claude.ai/
https://www.deepseek.com/
https://chat.qwen.ai/
https://lovable.dev/
https://gemini.google.com/
https://www.kimi.com/chat/
https://manus.im/
https://www.genspark.ai/

Construyendo algunos
recursos con IA




3. DESARROLLO DE APP CON IA

@ Enfoque en solucion

@ Necesidad de planificacion

@ Generar version inicial

@ Mejorar versiones

@ Ideas en educacion fisica: ‘

Cronometros / calculadoras (ej)
* Registro de estudiantes
* Simuladores/respuesta a casos
* Apps explicativas
* Apps de organizacion



https://gemini.google.com/share/5059afb18f48

Opciones para crear apps



https://poe.com/
https://claude.ai/
https://lovable.dev/
https://gemini.google.com/
https://aistudio.google.com/
https://studio.firebase.google.com/
https://v0.app/
https://v0.app/
https://v0.app/
https://magicloops.dev/
https://bolt.new/

Construyendo algunas
appsconlA




4. DESARROLLO DE ASISTENTES IA

@ ¢Que son?

@ Chatbot / asistente / agente

@ Pensar en la funcionalidad

@ Disenar ruta de interaccion

@ Ideas en educacion fisica:

Asistente de bienestar
* Asistente de entrenamiento
Interaccion con deportistas
Asistente de reglas de deportes '
Asistente de estrategias deportivas . " N om




&
-

§ Construyendo algunos
aen-f: ) asistentesdelA

N ®
Tl




5. OTROS TIPOS DE RECURSOS IA

@ Esquemas: Napkin / My Lens
@ Presentacion: Gamma / Genially

@ Imagenes: Gemini/ Bing



https://www.napkin.ai/
https://mylens.ai/
https://suno.com/
https://gamma.app/
https://app.genially.com/
https://gemini.google.com/
https://www.bing.com/
https://gemini.google.com/
https://invideo.io/
https://app.heygen.com/

6. IDEAS AL CIERRE

Es clave el uso éticoy Se debe usar con

romocion humana , . foco educativo
5 o LalAtiene limites

T Se debe practicar
LalAalucinay g ¥

tiene sesgos A%y

Es importante
sistematizary
compartir
experiencias

La IA no reemplaza
al docente lo
apoya



Usos de IA en educacion fisica
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Llévate esta presentacion aqui



https://adrianvillegasd.com/webinar-usos-de-la-inteligencia-artificial-en-educacion-fisica-25-de-noviembre-2025/
https://adrianvillegasd.com/webinar-usos-de-la-inteligencia-artificial-en-educacion-fisica-25-de-noviembre-2025/
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