[ )
k?)* o UD Ln R G ] = r"” 0 b | A'Ed U C
L ¢ UNVERSIDAD DE LAS AMERICAs  FACULTAD DEEDUCACION

. '7‘
FACULTAD DE EDUCACION '_/_)

ACHIPEF

Ciclo de charlas 2025 / Asociacion chilena de
profesores de educacion fisica

POSIBILIDADES NTIC
EN EDUCACION FiSICA

9de diciembre 2025

Adrian Villegas Dianta
cvillegas@udla.cl
https://adrianvillegasd.com



“Identificar usos de las
tecnologias con foco educativo
en el proceso de ensenanza
aprendizaje de la educacion
fisica en contexto escolar”

RESULTADO DE APRENDIZAJE



TEMARIO @ NTIC y educacion fisica




1. NTIC Y EDUCACION FISICA

MONITOREO CON
WEARABLES.
Seguimiento en tiempo
real de frecuencia
cardiaca y actividad

ANALISIS DE VIDEO
BIOMECANICO.
Retroalimentacion
técnica detallada y

correccién de postura.

PLATAFORMAS
DE GESTION
EDUCATIVA.

Janizacién de clases,
calificaciones y
~omunicacioén

APLICACIONES DE
ENTRENAMIENTO.

Planes personalizados y
registro de progreso

EQUIPAMIENTO
DEPORTIVO
INTELIGENTE.
Balones y objetos
conectados que generan
datos de rendimiento.

Autor: Adrian Villegas Dianta
Sitio web: https://adrianvillegasd.com/

SIMULACION VR
INMERSIVA.
Experiencias
gamificadas para
aprendizaje motor.

DRONES PARA
TACTICAY
MONITOREO.
Vistas aéreas para

estrategia y supervision
de grandes dareas.

EXERGAMING Y
GAMIFICACION
ACTIVA.
Videojuegos que
requieren movimiento
fisico para jugar.



2. GESTION DE CLASES



https://app-sorteos.com/es
https://challonge.com/es/
https://www.classdojo.com/es-es/
https://classroom.google.com/

3. GAMIFICACION



https://get.plickers.com/
https://kahoot.com/es/
https://www.socrative.com/
https://es.educaplay.com/
https://en.actionbound.com/
https://interacty.me/es
https://www.polleverywhere.com/
https://www.superteachertools.us/

4. ANALISIS

@ Kinovea

@ Opciones analisis videos

@ Apps de educacion fisica



https://www.kinovea.org/
https://alternativeto.net/software/kinovea/
https://play.google.com/store/search?q=educacion%20fisica&c=apps&hl=es_CL
https://padlet.com/
https://www.mentimeter.com/es-ES

5. DISENO DE RECURSOS
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https://app.genially.com/
https://www.canva.com/
https://gamma.app/es
https://slidesgo.com/
https://www.codigos-qr.com/

6. RECURSOS ESPECIFICOS

@ E-anatomy

@ Anatomia humana 3D

@ PECentral



https://www.zygotebody.com/
https://www.visiblebody.com/es/learn/
https://www.visiblebody.com/es/learn/
https://www.imaios.com/es/e-anatomy
https://www.imaios.com/es/e-anatomy
https://www.imaios.com/es/e-anatomy
https://anatomiahumana3d.com/
https://www.pecentral.org/

7. APOYODE LA IA

@ Recursos de contenido
@ Cuentos / infografias

@ Testy ejercicios / juegos

@ Simuladores / experimentos

@ Capsulas y sitios web

@ Asistentes digitales

@ Aplicaciones
Otros: video, audio, imagen



Opciones para crear recursos

@ Gemini
C) POE y Claude IA

Cualquier IA con HTML e “


https://poe.com/
https://claude.ai/
https://www.deepseek.com/
https://chat.qwen.ai/
https://lovable.dev/
https://gemini.google.com/
https://www.kimi.com/chat/
https://manus.im/
https://www.genspark.ai/

Opciones para crear apps



https://poe.com/
https://claude.ai/
https://lovable.dev/
https://gemini.google.com/
https://aistudio.google.com/
https://studio.firebase.google.com/
https://v0.app/
https://magicloops.dev/
https://bolt.new/

Otras herramientas de IA

@ Cuentos e infografias: Gemini

@ Musica: Suno

@ Esquemas: Napkin / My Lens
@ Presentacion: Gamma / Genially

@ Imagenes: Gemini / Bing
@ Video narrado: Invideo

@ Avatar: Heygen
Podcasty otros: Notebook LM



https://www.napkin.ai/
https://mylens.ai/
https://suno.com/
https://gamma.app/
https://app.genially.com/
https://gemini.google.com/
https://www.bing.com/
https://gemini.google.com/
https://invideo.io/
https://app.heygen.com/
https://notebooklm.google.com/

El futuro de la educacion fisica con las tecnologias emergentes e IA

EL FUTURO DE LA TECNOLOGIAE IA
EN EDUCACION FisICA

7Entornos
Virtuales

Planes L
Adaptativos |
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PERSONALIZACION REALIDAD INMERSIVA
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Autor: Adrian Villegas Dianta @ Sitio web: https://adrianvillegasd.com/



8. IDEAS AL CIERRE

@) PRIVACIDAD Y

PROTECCION DE @ €) BRECHA DIGITAL Y
>+  DATOS. : ACCESO.

Asegurar la Garantizar la equidad en
confidencialidad de el acceso a la tecnologia
¥ la informacién de los para todos.

estudiantes.

EQUILIBRIO Y TIEMPO 0
DE PANTALLA.

Evitar el sedentarismo
digital, priorizar la actividad
fisica real.

FORMACION @3 A&
DOCENTE CONTINUA. :

Capacitacion esencial
para integrar la tecnologia

PENSAMIENTO
CRITICO Y ETICO.
Fomentar un uso
responsable y reflexivo de

eficazmente. las herramientas.
_-f//f
TECNOLOGIA como () & sosTENIBILIDAD &1 () INCLUSION Y
HERRAMIENTA, NO FIN. 4) )N Y COSTOS. ))) ADAPTABILIDAD.
La pedagogia y los @Y Evaluar la inversion (9 Utilizar la tecnologia para
objetivos educativos

personalizar y apoyar
necesidades diversas.

y el mantenimiento
a largo plazo.

deben guiar su uso.

Autor: Adrian Villegas Dianta
Sitio web: https://adrianvillegasd.com/



9. RECURSOS DE APOYO
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Usos de IA en educacion fisica



https://adrianvillegasd.com/algunos-usos-de-la-ia-para-las-clases-de-educacion-fisica/?
https://adrianvillegasd.com/algunos-usos-de-la-ia-para-las-clases-de-educacion-fisica/?

Webinar usos IA educacion
fisica



https://adrianvillegasd.com/webinar-usos-de-la-inteligencia-artificial-en-educacion-fisica-25-de-noviembre-2025/
https://adrianvillegasd.com/webinar-usos-de-la-inteligencia-artificial-en-educacion-fisica-25-de-noviembre-2025/
https://adrianvillegasd.com/webinar-usos-de-la-inteligencia-artificial-en-educacion-fisica-25-de-noviembre-2025/

Llévate esta presentacion aqui
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